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Uma das atividades que os pais podem desenvolver em relagdo aos seus filhos é estimula-los
a relatar as suas experiéncias do dia-a-dia. Demonstrando interesse por esses fatos, os pais
ficam interessados sobre 0 desenvolvimento emocional e seus conflitos do cotidiano. Mais
ainda: a crianga que conta seu dia a dia desenvolve importantes ferramentas de linguagem,
amplia e consolida o vocabulério. Ela busca, na memoaria, as palavras para completar a
narrativa e, neste momento, o adulto sé deve ajudar depois de algumas tentativas dela. Afinal,
o importante ndo é apenas a historia em si, mas o exercicio da linguagem. Ficar atentos, pois
nem sempre a conversa seguira a ordem légica, tendo paciéncia para que a ansiedade nao
iniba a crianga. O préximo passo é estimulalos a transformar os relatos em textos, o que € um
bocado dificil, mas é essencial para o desenvolvimento da habilidade
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