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Existem muitos pais que vivem a dificuldade de ensinar aos jovens a importância de ter
disciplina. É importante fazer com que eles vejam que ela é uma qualidade humana necessária
ao desenvolvimento das mais diversas atividades. Não deve jamais chegar ao jovem como
uma ordem, um castigo, algo que partiu do mais forte. Mas, como um resultado de debate,
reflexão e análise, onde o adolescente perceba a necessidade de existirem regras e de
entender aquelas necessárias a serem obedecidas. Além disso, é fundamental fazer o
estudante perceber que por trás do talento do esportista, do músico e do artista em geral, que
muitas vezes são considerados ideais de sucesso, existem milhares de horas de treino, esforço
pessoal e renúncia de momentos de lazer.
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